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Balance Swing Pilates Circle

PLCEEEEE—— Ee——

Der Balance Swing ist ein multifunktionales Trainingsgerat und
kann zur Riickenpravention, Muskeldefinition, Haltungs-
stabilisation und Bindegewebsstraffung eingesetzt werden.

Ob sitzend, stehend, bewegend oder balancierend angewandt -
der Balance Swing bietet fiir jeden Fitnessgrad und jedes Alter
ein effektives Training. In seiner Anwendung werden Kraft- und
Ausdauertraining, Koordinationstraining und Bewegungs-
sensibilisierung kombiniert.

The Balance Swing training is used for back muscle prevention,

muslce definition and stabilisation of the body. Zur Unterstiitzung eines ganzheitlichen Pilates-

It may be used in seating or standing position, balancing or Trainings. Intensiviert und erhdht den Trainingsnutzen
moving exercises are available for every age and fiir eine ganz neue Kérpererfahrung. Komfortable
fitness grade. It provides an effective exercise for strength- Anwendung durch extra weiche Pads und gummierte
and endurance development, coordination improvement Ummantelung.

and sensibilisation of movements.

Lange/Lengt
52
120 cm 06 kg

Supports your holistic pilates workout. Increases the
exercise effectiveness. Comfortable use due to

8kg extra smooth pads and rubberised shroud.
127 x 20 x 26 cm

VE/PU: 12 St./pes. = 7,5kg
@35 cm D 0.7kg [ =T [ B4x41x 400m
Z ] WVE/PU: 10 St./pcs.

Art. 65660 / 65662

Gymnastic Ball

EA;'t.-I\ir- 6.5-6-6-(;! @ ca./lapprox. 65 cm, Farbe / Colour: Blau / Blue
resssssssenesne -
i_Art.-Nr. 65662 @ ca./approx. 75 cm, Farbe / Colour: Citrus

Flexibel und superelastisch:

Der Buffalo Gymnastikball in zwei verschiedenen GréRen
(@ 65 cm oder @ 75 cm).

Ideal als Trainingsunterstiitzung fiir Sport oder Therapie
oder als haltungs- und stabilitatsférdernde Sitzgelegenheit.
Fiir jede Altersgruppe geeignet.

- AZO/Cadmium-frei
- widersteht 660 kg Kompressionsdruck (SGS-getestet)

Flexible and super-elastic:

The Buffalo Gymnastic Ball in two different sizes

(9 65 cm or @ 75 cm).

Ideal for supporting other exercises or for therapy.
Can be used as spine-stabilising seating alternative.
Suitable for every age.

- AZO/Cadmium-free
- Anti-burst capacity 660 kg (SGS tested)

E i 1,2 kg (Art. 65660) / 1,4 kg (Art. 65662)

13 kg (Art. 65660) / 15 kg (Art. 65662)
,._-‘-__——k_l 46x 36 x 22cm
71 ) vE/PU: 10 St/pes.




